
                                                                                   

Утверждаю 

Директор МБОУ «Кулунская ООШ» 

__________________ С.Н. Федорова 

 

 

 

 

План работы с обучающимися «группы риска» по результатам единой методики 

социально-психологического тестирования /ЕМ СПТ 2025 

 

 

Цель: организация профилактической деятельности по снижению риска формирования 

аддиктивного поведения у учащихся подросткового и юношеского возраста. 

Задачи: 

1. Обеспечить повышение у учащихся психологической устойчивости, формирование 

позитивной Я-концепции, осознанного принятия принципов здорового образа жизни. 

2. Организовать просветительскую деятельность по повышению родительской 

компетентности и формированию семейных ценностей. 

3. Создать в образовательном учреждении социально активную среду, способствующую 

самовыражению и самореализации учащихся. 

 

 

№ 
Мероприятие 

Сроки 
Характеристика 

результата 
Ответственный 

Диагностическая деятельность 

1.  

Выявить 

обучающихся «группа 

риска» по 

результатам СПТ (1 

этап) 

до 

15.10.2025 

 Справка «Результаты 1 этапа 

мониторинга (определение 

вероятности суицидального риска 

(ВСР)» 

 

Педагог-психолог 

 Кузмищенко Т.А. 

2.  

Подготовка отчета по 

результатам СПТ и 

использование их в 

дальнейшей работе 

(1-й этап) 

До 

 03.11.2025 

Направление отчета 

муниципальному оператору 

Педагог-психолог 

 Кузмищенко Т.А. 

3.  
Проанализировать 

результаты 

до 

14.11.2025 

Список обучающихся «группы 

риска». Аналитическая справка 

по результатам СПТ. Направление 

отчета муниципальному 

оператору 

Педагог-психолог 

 Кузмищенко Т.А. 

4.  

Индивидуальные 

консультации с 

классными 

руководителями 

«Общие результаты 

СПТ. Рекомендации 

по работе с классом» 

15.11.25-

01.12.25 

Информирование классных 

руководителей об обобщенных 

результатах СПТ по всему классу. 

Даны рекомендации согласно 

инструкции. 

Педагог-психолог 

 Кузмищенко Т.А. 

5.  
Консультации для 

родителей 

15.11.25-

01.12.25 

Информирование родителей о 

результатах СПТ. Рекомендации. 

Педагог-психолог 

 Кузмищенко Т.А. 



Заполнение информированного 

согласия на проведение 

диагностического обследования. 

6.  

2 этап – углублённая 

диагностика 

предрасположенности к 

суициду с 

использованием 

диагностических 

методик 

1.12.25-

8.12.25 

Результаты диагностического 

обследования 

Педагог-психолог 

 Кузмищенко Т.А. 

7.  

Выявить 

обучающихся «группа 

риска» по 

результатам СПТ (2 

этап) 

До 

14.12.2025 

Результаты 2 этапа мониторинга 

(психологическая диагностика, 

направленная на подтверждение 

вероятности суицидального риска) 

Педагог-психолог 

 Кузмищенко Т.А. 

8.  

Подготовка отчета 2-

го этапа 

углубленной 

диагностики  

До 

 08.12.2025 

Направление отчета 

муниципальному оператору 

Педагог-психолог 

 Кузмищенко Т.А. 

Профилактическая деятельность 

Для обучающихся: 

9.  

Индивидуальные 

консультации по 

результатам 

проведения 

ЕМ СПТ с 

обучающимися 

Ноябрь - 

май 

Информирование обучающихся о 

результатах СПТ по запросу. 

Рекомендации согласно 

инструкции. 

Педагог-психолог 

 Кузмищенко Т.А. 

10.  

Индивидуальные 

консультации по 

результатам 

проведения 

ЕМ СПТ с 

обучающимися, 

оказавшимися в 

группе риска 

Ноябрь- 

март 

Информирование учащихся о 

результатах СПТ. Рекомендации 

согласно инструкции. 

Педагог-психолог 

 Кузмищенко Т.А. 

11.  

Тренинг «Позитивное 

формулирование 

своего будущего» 

 

Декабрь 
Формирование у обучающихся 

позитивного образа будущего. 

Педагог-психолог 

 Кузмищенко Т.А. 

12.  

Классные часы на 

темы: «Твоя 

ответственность»; 

«Здоровые 

привычки»; 

 «Как стать 

уверенным в себе»; 

 «Решаем проблемы 

конструктивно» 

Ноябрь 

Декабрь 

Март 

Апрель 

Приобщение к культуре здорового 

образа жизни, расширение 

социального опыта преодоления 

ТЖС. Формирование понятий: 

опасность, опасная ситуация, риск, 

трудная жизненная ситуация, 

Телефон доверия, помощь, 

самопомощь, взаимопомощь. 

Классные 

руководители 

Педагог-психолог 

 

13.  

Организация встреч с 

инспектором ПДН, 

специалистами служб 

и ведомств системы 

Октябрь 

Январь 

Март 

Просвещение обучающихся 

Социальный 

педагог 

Курбатова В.А. 



профилактики 

Беседы по 

предупреждению 

рискованного 

поведения 

несовершеннолетних 

Для родителей: 

14.  

Родительские 

собрания на темы: 

«Факторы, влияющие 

на формирование 

зависимого 

поведения». 

 «Как сохранить 

доверительные 

отношения с 

подростком». 

Октябрь 

Март 

Просвещение родителей, 

повышение психолого -

педагогической культуры 

родителей 

Педагог-психолог 

Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

Зам. по 

воспитательной 

работе 

15.  

Индивидуальные 

консультации по 

результатам СПТ (по 

запросу родителей) 

В течение 

года по 

запросу 

родителей 

Даны рекомендации с целью 

обеспечения индивидуального 

подхода при организации 

воспитательного процесса 

Педагог-психолог 

 

Коррекционная деятельность 

16.  

Реализация 

индивидуальных 

программ 

сопровождения 

несовершеннолетних 

«группы риска» 

16.12.24-

28.12.24 

Улучшение и стабилизация 

психоэмоционального 

состояния; снижение уровня 

тревоги, эмоционального 

напряжения, страха; преобладание 

положительных социальных 

установок у подростка;  

Педагог-психолог 

 Кузмищенко Т.А.. 

 

  

Педагог-психолог ____________/ Т.А. Кузмищенко/ 

 

 

 


