
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Кулунская основная общеобразовательная школа  " 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

         Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Кулунская основная 

общеобразовательная школа  ", разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21.          

 Учебный план основного общего образования МБОУ «Кулунская  ООШ» 

составлен в соответствие с основными федеральными нормативными и методическими 

документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 

08.11.2022 № 955).  

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования».  

6. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования».  

7. Приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования».  

8. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

 9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»).  

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 



СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

12. Приказ Минпросвещения России от 05.11.2024 №769 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий» (с изм., внесенными Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 01.04.2025 № 258).  

13. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования».  

14. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и 

дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в 

длительном лечении в медицинских организациях».  

15. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса».  

16. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 №499 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию ОП 

начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

17. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

(МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным 

врачом РФ А.Ю. Поповой).  

18. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

19. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 

марта 2021 г. № 115».  

20. Приказ Минпросвещения России от 17.07.2024 №495 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ».  

- Устав МБОУ «Кулунская ООШ». 

- ФООП НОО МБОУ «Кулунская ООШ». 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 – 4 КЛАССОВ 

 Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Кулунская ООШ» фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 



неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. Учебный план 

утверждается на учебный год - ежегодно.      

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» с 

внесенными изменениями приказа Минпросвещения № 704 от 09.10.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся изменения 

ФОП НОО, ООО и СОО». 

Учебный план составлен по варианту № 1, при  котором обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Кулунская основная общеобразовательная школа  " начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах 

– 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 

1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:           

 - для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, 

но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

В связи с изменением учебного плана в соответствии с Приказом 

Минпросвещения России № 704 для обучающихся 1-х классов в 1-й четверти 

(максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами составляет с 01.09.2025 года 16 часов в 

неделю) за счет корректировки тематического планирования в рабочих программах, 

календарно-тематическом планировании. Общее количество часов в год по предметам: 

русский язык, математика, литературное чтение, окружающий мир, физическая 

культура уменьшено на 8 часов за счет использования резервных часов, 

предусмотренных для повторения и обобщения по разделам (темам); слияния близких 

по содержанию тем уроков и/или уменьшением количества выделенных для изучения 

часов; укрупнения единиц содержания по предмету. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:         

 - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену;            

 - использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Для учащихся 1 класса в середине учебного дня организована динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут,  обучение в 1 классе проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся. 



 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 1 классе 1 

час, во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.      

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 Продолжительность урока составляет: в 2 - 4 классах - 40 минут. 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.          

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Кулунская ООШ». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в 

форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией.      

 Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 



           

Учебный предмет «Русский язык» (5 часов в неделю в 1-4 классах). В 1-м классе 

русский язык представлен периодом обучения грамоте (обучение чтению, обучение 

письму). Учебный предмет русский язык обеспечивает формирование познавательных, 

коммуникативных и регулятивных действий. 

Учебный предмет «Литературное чтение» (4 часа в неделю для 1 – 4 классов). 

Учебные предметы: «Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации» и «Литературное чтение на родном языке» не 

реализуются, потому что в соответствии с ФГОС НОО изучение родного языка и 

литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних.  Родители (законные представители) не подали заявление на 

изучение предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке». 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со второго класса по 2 часа в 

неделю. При этом класс не делится на группы (т.к. численность класса не превышает 

25 человек). Второй иностранный язык не включен в учебный план, так как  не 

поступало соответствующих заявлений от обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Учебный предмет «Математика» (5 часов в неделю в 1-4 классах). В обязательной 

части учебного плана предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом: «Математика».  

Изучение учебного предмета «Информатика» в 1–4-х классах осуществляется в 

рамках учебных предметов обязательной части учебного плана.                                  

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

  - «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

- «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

- «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

- «Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Окружающий мир» (2 часа в неделю в 1-4 классах). В 

обязательной части учебного плана предметная область «Обществознание и 

естествознания» представлена учебным предметом: «Окружающий мир».  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

ОРКСЭ) (1 час в неделю в 4-м классе). Учебный предмет является светским. При 

изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В этом учебном году по заявлению родителей (законных представителей) 

обучающихся 4-го класса реализуется модуль «Основы православной культуры».  

Часы, отведенные на изучение предметной области «Искусство» (2 часа в 

неделю), используются для преподавания учебных предметов «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю с 1 по 4 класс).  



Учебный предмет «Труд (технология)» (1час в неделю с 1 по 4 класс). Согласно 

Приказа Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31, учебный предмет «Технология» 

с 1 сентября 2024 года переименован «Труд (технология)».    

 Учебный предмет «Физическая культура». В 1-ом классе учебный предмет 

«Физическая культура» изучается по 3-часовой программе.  Во 2-3-х классах 

реализуется третий час образовательного модуля «Тэг-регби» под ред. Н.С. Федченко, 

директора ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического обеспечения 

физического воспитания», кандидата педагогических наук. за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, с целью увеличения объема 

двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового 

образа жизни.           

 В 4-ом классе третий час предмета «Физическая культура» реализуется в рамках 

внеурочной деятельности (образовательный модуль «Тэг-регби»).  

Часть учебного плана, формируемая участниками  

образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками 

образовательных отношений проводилось анкетирование родителей (законных 

представителей). По итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, использовано на введение образовательного 

модуля «Тег-рэгби» по предметной области «Физическая культура»  (2-3 классы).  

Учебный план начального общего образования 

(недельный) 

 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 



Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная область Учебный  модуль  

Физическая культура Тэг-Регби - 1 1 - 2 

Всего часов: 

21(16 

ч.  

сентя

брь - 

октя

брь) 

23 23 23 90 

Учебный план начального общего образования  

(годовой) 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в год 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 

Литературное чтение 132 136 136 136 

     

Иностранный язык Иностранный язык 0 68 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики:  учебный 

модуль: "Основы 

православной 

культуры" 

0 0 0 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 

Музыка 33 34 34 34 

Труд (технология) Труд (технология) 33 34 34 34 

Физическая культура Физическая культура 99 68 68 68 

Итого часов в год (обязательная часть): 660 748 748 782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная область Учебный модуль  

Физическая культура Тэг-Регби - 34 34 - 

Итого часов в год: 653    (с 

учетом 

16 часов 

в 

782 782 2999 



сентябре 

- 

октябре) 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372 с последними изменениями, и Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

МБОУ «Кулунская ООШ».        

 Текущий контроль успеваемости обучающихся:     

 - в 1 классе осуществляется учителем посредством сопоставления результатов 

входной диагностики и диагностической работы по окончании первого класса. 

Используется безотметочная система оценивания;     

 - во 2–4-х классах осуществляется в виде отметок по 5-балльной шкале по 

учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям). Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, отметки, полученные учащимися в ходе 

текущего контроля, выставляется учителем в ходе урока и фиксируется в электронном 

классном журнале и дневник обучающегося.     

 Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс.         

 Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1 Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2 Контрольное списывание, 

3 Диктант с грамматическим заданием. 

4 ВПР  

Литературное чтение 

1 Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся, техника чтения  

2–3 Техника чтения, тематический тест 

4 Техника чтения, тематический тест, ВПР 

Математика 

1 Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2-3 Контрольная работа 

4 ВПР  

Окружающий мир 

1 Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2–3 Тематический тест 

4 ВПР  

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

Учебный модуль: «Основы 

православной культуры» 

Учебный модуль :  

«Основы светской этики»  

4 Творческий проект 



Изобразительное 

искусство 

1 Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2–4 Выполнение рисунков 

Музыка 

1 Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2–4 Тематический тест 

Труд (Технология)  

1 Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2–4 Проект 

Физическая культура 

1 Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2–4 Сдача нормативов 

Тэг-Регби 2-3 Сдача нормативов 

 

 


