
  

  

 



 

 

1. Пояснительная записка 

  

         План внеурочной деятельности МБОУ «Кулунская ООШ» обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего, основного общего образования и определяет общий объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов:  

- Федерального Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями, вступ. в силу с 01.09.2023 г.)  

- Приказа от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»;  

- Приказа от 18.05.2023 №  370«Об  утверждении  

федеральной   образовательной программы основного общего образования»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил и норм СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи»;  

-  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», 6 утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 

1.2.368521).  

- Устава МБОУ «Кулунская ООШ»;  

- Образовательной программы начального общего, основного общего образования 

ФГОС. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

предусматривается использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские 

общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

      Формы внеурочной деятельности (экскурсии, кружки, конференции; ученическое 

научное общество, олимпиады, соревнования, конкурсы, написание и защиты проектов, и 

др.) предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования.            

  Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 

в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием детей и другие). 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся:  1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия    

 



 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок).  

- 1 час в неделю в четверг на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся «Россия - мои 

горизонты»  для обучающихся 6-9 классов (профориентационные беседы, деловые игры, 

квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, экскурсии и др); 

-  0,5 часа (второе полугодие) "Основы военной подготовки" по учебному предмету 

"Основы безопасности и защиты Родины". Программа ориентирована на обучающихся 8 

класса и рассчитана на 17 учебных часов (три учебных дня) во втором полугодии. 

По запросам учащихся и их родителей (законных представителей) организованы 

кружки, студии, занятия, курсы и др.: 

- по 1 часу в первом полугодии для разновозрастной группы 1-4 классов и 5-9 

классов реализуется программа «Школьный театр». Она  направлена на приобщение 

детей к искусству театра, развитие творческих способностей и формирование социально 

активной личности средствами театрального искусства; 

- по 1 часу во втором полугодии для разновозрастной группы 1-4 классов и 5-9 

классов  реализуется программа «Школьный хор», которая направлена  на развитие 

музыкальной культуры обучающихся как части их духовной культуры через 

коллективную исполнительскую деятельность – пение в хоре; 

- в 4 классе реализуется третий час физической культуры образовательного модуля 

«Тэг-регби» под ред. Н.С. Федченко, директора ФГБУ «Федеральный центр 

организационно-методического обеспечения физического воспитания», кандидата 

педагогических наук. за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, с целью увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их 

физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков 

здорового образа жизни. 

- для  развития познавательных способностей о мире профессий реализуется 1 час 

курса «В мире профессий» для учащихся разновозрастной группы 1-4 классов, который 

знакомит учащихся с разнообразием профессий, их особенностями и значением для 

общества; 

- для учащихся разновозрастной группы 1-3 классов (1 час) организован курс «Моя 

информационная культура». В ходе реализации курса дети узнают о роли информации в 

жизни человека, информационных ресурсах общества, типах и видах документов, 

библиотеках и интернете как важнейших источниках информационных ресурсов, алгоритме 

поиска информации в различных источниках; 

- для учащихся 1-4 классов организовано рановозрастное объединение «Орлята 

России» в объеме 1 час, напрвленное на развитие социальной активности, формирование 

социально-ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования 

социального мира на основе нравственно-этических ценностей. 

- для учащихся 5-9 кклассов разновозрастной группы реализуется программа 

«Движение первых» 1 час в неделю,  направленная на развитие личности в четырех 

направлениях: гражданская активность, личностное развитие, военно-патриотическое, 

информационномедийное; 

- для учащихся 5-9 классов разновозрастной группы реализуется   программа «Юный 

медиатор», рассчитанная на 1 час в неделю.  Программа, направленная на повышение 

коммуникативной и социально-психологической компетентности подростков, формирование 

у них знаний в сфере психологии общения и конфликтологии; 

Для учащихся 5 класса реализуется курс «Семейные ценности». Курс реализуется с 

целью формирования у представителей молодого поколения приверженности традиционным 

российским духовно-нравственным ценностям, включая ценности крепкой семьи, 

укрепляющих гражданское единство российского общества, направленных на решение 

демографических проблем в Российской Федерации. 

 

 

 



 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, проводится через презентацию результатов деятельности учащихся или 

защиту индивидуального (группового) проекта. 

Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной 

деятельности и занятий в организациях дополнительного образования осуществляется 

классным руководителем и преподавателем, ведущим курс. Результаты могут быть 

учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения 

индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.д.  Учет 

занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей (спортивной, 

музыкальной школах и др. организациях) осуществляется классным руководителем. 

 

 

План внеурочной деятельности НОО по ФОП 

 на 2025/2026 учебный год  
                    

Направление 

внеурочной 

деятельности  

Программа  
Форма 

организации 

внеурочной  

деятельности  

  

Классы/часы  Форма 

промежуточ

но й 

аттестации/ 

Примечание 

1  2  3  4  

Гражданско-

патриотическое 

направление 

«Разговоры о 

важном»  

Разговор или беседа 

с обучающимися  

1  1  1  1  Творческая 

работа 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность  

«Тэг-Регби» Групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

-  -  -  1  Нормативы по 

физической и 

технической 

подготовке  

Общекультурное 

(художественно-

эстетическое)  

«Театральная 

студия» 

Творческое 

объединение 

 

0,5 

Показ 

творческой 

работы с 

элементами 

концерта или 

спектакля.  

«Школьный 

хор» 

Творческое 

объединение 

0,5  

 

Выступление  

«В мире 

профессий»  

Профориентационн

ые занятия  

1 Тестирование 

Информационная 

культура 

Моя информаци

онная культура 

Проекты, игры, 

занятия 

          1 - Тестирование  

Патриотическая 

направленность 

«Орлята 

России»  

Кружок/Игра, КТД, 

проекты, марафоны, 

социальные 

активности  

1 

 

1 Обсуждение 

выполненных 

работ  

Недельный объѐм внеурочной деятельности  5  5  5  5  для оплаты 10 

Объѐм внеурочной деятельности за год  165  170  170  170   

Общий объѐм внеурочной деятельности  
                                                     

675  

 



 

План внеурочной деятельности ООО по ФОП 

на 2025/2026 учебный год 

  

Направлен

ие 

внеурочной 

деятельнос

ти  

Программа  
Форма 

организации 

внеурочной  

деятельности  

Классы/часы  Форма 

промежуто

чно й 

аттестации/ 

Примечание 

5 6 7  8  9 

Гражданско

-

патриотичес

кое 

направлени

е 

«Разговоры о 

важном»  

Разговор или 

беседа с 

обучающимися  

1  1  1  1  1 Творческая 

работа 

«Основы военной 

подготовки» 

Практические и 

комплексные 

тематические 

занятия, экскурсии, 

игровые 

мероприятия и др. 

- - - 0,5 - Военные 

сборы 

«Движение 

первых» 

Марафоны, мастер-

классы, акции, 

спортивные 

соревнования, 

фестивали, 

конкурсы и другие. 

1 Выстуления  

Общекульту

рное 

(художестве

нно-

эстетическо

е)  

«Театральная 

студия» 

Творческое 

объединение 

0.5 Показ 

творческой 

работы с 

элементами 

концерта или 

спектакля.  

«Школьный хор» Творческое 

объединение 

0,5 Выступление 

Информаци

онная 

культура 

«Семья и 

семейные 

ценности» 

Проекты, игры, 

занятия 

1 - - - - Тестирование  

 «Юный 

медиатор» 

Беседы, дискуссии, 

творческие задания 

и др. 

1 Защита 

группового 

проекта 

Духовно-

нравственно

е 

«Россия мои 

горизонты» 

Профориентационн

ые занятия 

- 1 1 1 

 

1  

Недельный объѐм внеурочной деятельности  5 5 5 5,5 5 для оплаты 

13,5 

Объѐм внеурочной деятельности за год  165  170  170  187  170 862 



 


